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Kuvaus kipupsykologitoiminnan kdynnistdmisen helmista ja haasteista Oulunkaaren
kuntayhtymassa

TIIVISTELMA

Tama tutkimus on vuonna 2012 alkaneen kivun psykologian asiantuntijakoulutuksen lopputy®é.
Tyoni aiheena on tarkastella sita prosessia, jonka videosovitteisen kipuryhman aloittaminen

Oulunkaaren kuntayhtymassa vaati.

Oulunkaaren sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymaan kuuluvat Simon, lin, Pudasjarven,
Utajarven ja Vaalan kunnat. Asukkaita talla alueella on reilut 21 000. Tyontekijoita Oulunkaarella
on 840. Oulunkaari muodostaa nimensa mukaisesti kaaren Oulun viereen. Alue on paasaantoisesti

maaseutumaista pitkien etdisyyksien seutua.

Oulunkaari on onnekseen saanut tyontekijoitd, jotka ovat tehneet perustavalaatuista tutkimusta
etdvastaanottojen ja -kuntoutuksen saralla. Ensimmaisen yliladkarin Olavi Timosen vaitoskirja
kasittelee ladkareiden etavastaanottojen pitamistd. Kuntoutuksen palveluesimies Tiina

Vuononvirta puolestaan on vaitellyt etdterveydenhuollon kdytté6nottokokemuksista.

Tata polkua kulkiessani olen saanut todeta, ettd kuntarajat ylittdva kehittamisty6 tapahtuu
kuntayhtymadssa hitaammin kuin yksittdisessa terveyskeskuksessa. Tyontekijat eri puolilla
Oulunkaarta tuntevat toisensa vain pinnallisesti jos ollenkaan. Kunkin tyé suuntautuu lahinna
omalle palvelualueelle. Kuntarajat ylittdva ty6 on nyt padsaantoisesti esimiestyota. Sitten toisaalta
Oulunkaarella toimialoittainen henkildstéresurssi on isompi ja kunnianhimoisempi kuin mita se
olisi yksittdisessa terveyskeskuksessa. Nain ollen into kehittda jotain yksittdista asiaa, kuten

kipuryhmétoimintaa, on suuri.

Oulunkaarella kaytossa oleva Arctic Communicator - sovellus edustaa kaikin puolin turvallista
videoneuvotteluteknologiaa. Se on yksinkertainen kayttaa ja takaa laadukkaan kuvan ja danen.
Etaryhmatoiminnassa haaste liittyy paitsi tekniikkaan myds ryhmaldisten etaryhmatyodskentelyyn
opettamiseen. Jotta etitydomenetelmadn voisi riittavasti tottua, on keskeistd myos se, etta ryhma
toistuu riittdvan usein. Etdna toteutettava kipuryhmatilanne on haasteellinen ryhman vetijille.

Tilanne vaatii paitsi kipupsykologin, myos fysioterapeuttivetdjat jokaiseen etiapisteeseen.
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